کتابچه راهنمای گروه علوم تغذیه

آیین نامه آموزشی مقطع کارشناسی 
نظام آموزشی
ماده 5) آموزش در تمام دانشگاه های کشور مبتنی بر نظام واحدی است. در نظام واحدی ، ارزش هر درس با تعداد واحدهای آن درس سنجیده می شودو قبولی یا عدم قبولی دانشجو در یک درس به همان درس محدود است.
هر واحد درس ، مقدار یا میزان درسی است که مفاد آن به ترتیب به صورت نظری 17 ساعت ، عملی (یا آزمایشگاهی) 34 ساعت،کارگاهی و کارآموزی یا عملیات میدانی و کارآموزی در عرصه 51 ساعت ، در طول یک نیمسال تحصیلی یا دوره تابستانی و طبق برنامه مصوب شورای عالی برنامه ریزی علوم پزشکی تدریس می شود.در مورد رشته هایی که دارای پروژه هستند، مدت اجرای پروژه در یک نیمسال متناسب با واحد آن ، توسط مدرس مربوطه تعیین می شود. 
سال تحصیلی
ماده6) هر سال تحصیلی مرکب از دو نیمسال تحصیلی و در صورت ضرورت و داشتن شرایط و امکانات یک دوره تابستانی است. هر نیمسال تحصیلی عبارت از 17 هفته آموزشی و دوره ی تابستانی برابر 6 هفته آموزشی با رعایت مفاد ماده 5 است.
تبصره 1 : طول مدت امتحانات پایان دوره تابستانی جزء مدت 17 هفته و 6 هفته آموزش محسوب نمی شود.
تبصره 2 : در موارد استثنایی و ضروری ، شامل وقوع بلایای طبیعی، عدم امکان حضور مدرس مربوطه در طول 17 هفته، بیماری مدرس و مواردی از این قبیل، به پیشنهاد دانشکده مربوط و موافقت شورای آموزشی دانشگاه می توان درس یا درس هایی را در مدتی کوتاه تر از 17 هفته جهت کلیه دانشجویانی که آن درس یا درس ها را اخذ کرده اند ، تدریس نمود ، مشروط بر اینکه مجموع ساعات هر واحد درسی از میزان مقرر در ماده 5 این آیین نامه کمتر نشود و شرکت در کلیه کلاس ها مطابق ساعات هر واحد درسی الزامی است.  
حدود اختیارات دانشگاه در مورد برنامه درسی
ماده 7) کلیه دانشگاه ها و دانشکده های علوم پزشکی موظفند برنامه درسی و سرفصل مصوب شورای عالی برنامه ریزی علوم پزشکی را اجرا نمایند.
تبصره 1 : تنظیم برنامه تحصیلی دانشجویان با رعایت پیش نیاز ها ، روش تدریس و جابجا کردن ریز مواد و طرح مطالب جدید در یک درس بر عهده دانشگاه ها و دانشکده های علوم پزشکی است.
تبصره 2 : در مواردی که برنامه آموزشی مصوب کشوری تغییر نماید (بازنگری شود) ، ارائه واحد و تطبیق واحدهای دانشجو با برنامه آموزشی جدید بر عهده شورای آمزشی دانشکده می باشد.
تبصره 3 : چنانچه دانشجو درسی را همزمان با پیش نیاز آن درس اخذ نماید ، در صورت مردودی در درس پیش نیاز ، صرفا ملزوم به اخذ و گذراندن مجدد درس پیش نیاز می باشد. نمره قبولی درس پیش نیاز در همان نیمسالی که اخذ و قبول شده است ، ثبت می گردد. 
ماده8) به دانشگاه های علوم پزشکی اجازه داده می شود حداکثر تا سقف 20% از کل واحدهای درسی دوره در هر برنامه  آموزشی را از دروس ارائه شده در جدول دروس اختیاری (non- core) براساس نیاز منطقه و شرایط خاص پس از تصویب در شورای آموزشی دانشگاه و تصویب در کلان منطقه آمایشی تغییر دهند.
ماده 9) به دانشگاه های علوم پزشکی اجازه داده می شود حداکثر تا سقف 20% از محتوای هر درس را براساس نیاز و شرایط خاص پس از تصویب در شورای آموزشی دانشگاه و تصویب در کلان منطقه آمایشی تغییر دهند.
واحد های درسی و طول مدت تحصیل
ماده 10) تعداد واحدهای درسی لازم برای گذراندن هر یک از دوره های تحصیلی گروه پزشکی ، برابر سر فصل برنامه های درسی مصوب شورای عالی برنامه ریزی علوم پزشکی به شرح زیر است :
دوره ی کاردانی : 64 تا 68 واحد 
دوره ی کارشناسی پیوسته : 130 واحد
دوره ی کارشناسی ناپیوسته : 65 واحد
ماده 11) هر دانشجو در هر نیمسال تحصیلی حداقل 12 و حداکثر تا 20 واحد درسی را باید انتخاب نماید.
تبصره 1 : در صورتی که میانگین کل نمرات دانشجو در یک نیمسال تحصیلی حداقل 17 باشد می تواند با نظر مدرس راهنما و موافقت شورای آموزشی دانشکده ، در نیمسال بعد حداکثر تا 24 واحد درسی انتخاب کند. 
تبصره 2 : در نیمسال قبل از کاراموزی در عرصه، دانشجو از رعایت شرط انتخاب واحد حداقل 12 معاف است.
تبصره 3 : در دوره ی تابستانی ، دانشجو مجاز به انتخاب بیش از 6 واحد درسی نمی باشد.
ماده 12) دروس کارآموزی در عرصه در آخرین سال تحصیلی ارائه می گردد. شرط اخذ و گذراندن این دروس ، گذراندن کلیه واحد های درسی دوره آموزشی است. 
تبصره 1 : چنانچه دانشجو حداکثر 5 واحد درسی ( عمومی، پایه و تخصصی، تئوری یا عملی) باقیمانده داشته باشد، در صورت تایید شورای آموزشی دانشگاه ، با رعایت مقررات آموزشی و حضور در کلاس های درسی همراه با دروس کارآموزی در عرصه می تواند این دروس را اخذ نماید. 
تبصره 2 : در مواردی که در نیمسال قبل از کارآموزی در عرصه دانشجو حداکثر 24 واحد درسی باقی داشته باشد، در صورتی که در نیمسال قبل مشروط نشده باشد ، با نظر دانشکده می تواند کلیه آن واحدها را در آن نیمسال انتخاب نماید. 
درس معرفی به مدرس :
ماده 13) درس معرفی به مدرس درسی است که دانشجو در نیمسال تحصیلی اخذ نموده ولیکن ملزم به حضور در کلاس های آن درس نمی باشد و صرفا در آزمون آن درس در طول نیمسال تحصیلی که توسط مدرس مربوطه تعیین می گردد، شرکت می نماید. شرایط اخذ درس معرفی به مدرس به شرح ذیل می باشد : 
1-13 : درس ( تئوری و یا عملی ) است که دانشجو قبلا اخذ کرده باشد و در کلاس های مربوطه حضور داشته ولیکن در امتحان آن درس شرکت نکرده و یا نمره قبولی کسب نکرده باشد.
تبصره : دانشجو در همان نیمسال تحصیلی مجاز به اخذ مجدد آن درس به صورت معرفی به مدرس نمی باشد.
2-13 : اخذ درس معرفی به مدرس منوط به تایید شورای آموزشی دانشکده و موافقت مدرس مربوطه است.
3-13: حداکثر دفعات مجاز استفاده از درس معرفی به مدرس در مقاطع کاردانی و کارشناسی ناپیوسته یکبار در کل دوره تحصیل می باشد.
4-13 : حداکثر دفعات مجاز استفاده از درس معرفی به مدرس در مقطع کارشناسی پیوسته ، دو بار در کل دوره تحصیل می باشد.
تبصره : در یک نیمسال تحصیلی اخذ دو درس معرفی به مدرس مجاز نمی باشد.
5-13 : در صورت اخذ نمره مردودی در درس معرفی به مدرس ، دانشجو باید در نیمسال یا نیمسال های بعدی مجددا آن درس را انتخاب کرده و در کلاس های مربوطه شرکت نماید.
6-13 : درس معرفی به مدرس اضافه بر سقف واحدهای درسی در هر نیمسال تحصیلی قابل ارائه است.
طول مدت تحصیل :
ماده 15 ) حداکثر مدت مجاز تحصیل در مقاطع تحصیلی کاردانی و کارشناسی ناپیوسته 3 سال و در مقطع کارشناسی پیوسته 6 سال است.در صورتی که دانشجو نتواند واحدهای دوره را در حداکثر مدت مجاز تحصیل با موفقیت بگذراند از دانشگاه اخراج می شود.
حضور و غیاب:
ماده16) حضور دانشجو در تمامی جلسات مربوط به هر درس الزامی است و عدم حضور دانشجو در هر یک از جلسات ، غیبت محسوب می شود.جلسات غیبت دانشجو در هر درس نظری از 4/17 ، درس عملی و آزمایشگاهی از 2/17 ، کارآموزی و کارآموزی در عرصه از 1/10 مجموع جلسات آن درس تجاوز کند، در غیر این صورت نمره دانشجو در آن درس صفر محسوب می شود و دانشجو موظف به اخذ و تکرار کامل آن درس می باشد.
تبصره 1 : غیبت در جلسات درس تا سقف مشخص شده در ماده 16، در صورتی مجاز خواهد بود که با ارائه مدارک مستند و تشخیص مدرس موجه شناخته شود. نحوه برخورد با غیبت دانشجو (موجه یا غیر موجه) بر عهده مدرس و با تایید شورای آموزشی دانشکده خواهد بود.
تبصره 2 : در صورتی که غیبت دانشجو در هر درس ، بیش از میزان تعیین شده در ماده 16 باشد ولی غیبت او با تشخیص شورای آموزشی دانشکده موجه تشخیص داده شود ، آن درس حذف می گردد. در این حالت رعایت حداقل 12واحد در هر نیمسال الزامی نیست، ولی نیمسال مذکور به عنوان یک نیمسال کامل جزءسنوات تحصیلی دانشجو محسوب می شود.  
حذف و اضافه:
ماده 17) دانشجو می تواند در هر نیمسال تحصیلی ، فقط در مهلتی کمتر از دو هفته پس از شروع نیمسال تحصیلی ، حداکثر دو درس دیگر اخذ نماید یا 2 درس اخذ شده خود را حذف و یا 2 درس اخذ شده خود را با 2 درس دیگر جابجا نماید، مشروط بر این که تعداد واحدهای اخذ شده وی از حد مقرر در ماده 11 تجاوز نکند.
تبصره 1 : غیبت در جلسات دو هفته اول هر درس به دلیل حذف و اضافه یا به هر دلیل دیگر مجاز نیست و در صورت پیش آمد ، جزء حداکثر غیبت مجاز دانشجو ( میزان تعیین شده در ماده 16) محاسبه و مفاد ماده مذکور اجرا خواهد شد.
تبصره 2 : حذف و اضافه در دوره ی تابستانی امکان پذیر نیست.
ماده18) در صورت اضطرار ، دانشجو می تواند تا 3 هفته قبل از پایان نیمسال تحصیلی ، فقط یکی از درس های نظری یا عملی خود را با تایید گروه آموزشی مربوط حذف کند ، مشروط بر اینکه غیبت دانشجو در آن درس پیش از میزان تعیین شده در ماده 16 نباشد. 
تبصره : در صورتی که پس از حذف اضطراری تعداد واحد های باقیمانده کمتر از حد مقرر شود ، آن نیمسال جزء سنوات تحصیلی دانشجو محاسبه می گردد.
ماده 19) حذف کلیه درس های اخذ شده در یک نیمسال ، حداکثر تا قبل از شروع امتحانات پایان آن نیمسال تنها در صورتی مجاز است که بنا به تشخیص شورای آموزشی دانشکده ، دانشجو قادر به ادامه تحصیل در آن نیمسال نباشد. در این صورت آن نیمسال برای دانشجو مرخصی تحصیلی محسوب خواهد شد. محاسبه یا عدم محاسبه این مرخصی در سنوات مجاز تحصیل دانشجو به عهده شورای آموزشی دانشکده است.
تبصره : حذف کلیه دروس اخذ شده در دوره ی تابستانی ، حداکثر تا قبل از شروع امتحانات آن دوره با تایید شورای آموزشی دانشکده امکان پذیر است.
مرخصی تحصیلی و انصراف از تحصیل:
ماده 35) دانشجو پس از گذراندن یک نیمسال تحصیلی می تواند در هر یک از دوره های کاردانی و کارشناسی ناپیوسته حداکثر برای یک نیمسال و در دوره کارشناسی پیوسته برای دو نیمسال متوالی یا متناوب از مرخصی تحصیلی استفاده نماید.
تبصره 1 : موافقت با مرخصی تحصیلی دانشجو در نیمسال اول با شورای آموزشی دانشگاه می باشد.
تبصره 2 : مدت مرخصی تحصیلی جزء حداکثر مدت مجاز تحصیل دانشجو محسوب می شود.
تبصره 3 : مرخصی تحصیلی بدون احتساب در سنوات دانشجویان مادر باردار و دارای فرزند زیر دو سال مطابق مفاد ماده 26 قانون حمایت از خانواده و جوانی جمعیت می باشد. 
ماده 36) تقاضای مرخصی تحصیلی باید به صورت کتبی ، حداقل دو هفته قبل از شروع نام نویسی هر نیمسال ، توسط دانشجو به اداره آموزش دانشکده تسلیم گردد. چنانچه تقاضای مرخصی تحصیلی خارج از زمان مقرر ارائه شود ، تصمیم گیری
 به عهده شورای آموزشی دانشکده است.
تبصره 1 : اداره آموزش دانشکده موظف است پس از موافقت شورای آموزشی دانشکده ، قبل از اتمام مهلت نام نویسی ، موافقت یا عدم موافقت با درخواست دانشجو را به صورت مکتوب به وی ابلاغ کند.
تبصره 2 : عواقب ناشی از مرخصی تحصیلی بر عهده دانشجو می باشد.
ماده 37 ) دانشجویانی که گواهی پزشکی موجه آنها با تایید کیمیسون پزشکی دانشگاه و شورای آموزشی دانشگاه رسیده باشد می توانند از حداکثر یک نیمسال مرخصی تحصیلی بدون احتساب در سنوات استفاده نماید.
ماده 38) دانشجویی که تمایل به انصراف از تحصیل داشته باشد باید درخواست انصراف خود را شخصا به اداره آموزش دانشکده تسلیم نماید. در این صورت دانشجو مجاز است فقط برای یک بار حداکثر تا یک ماه قبل از پایان همان نیمسال، تقاضای انصراف خود را پس بگیرد و آن نیمسال به عنوان مرخصی برای وی محسوب شده و اجازه تحصیل در رآن نیمسال را ندارد. پس از انقضای این مهلت حکم انصراف از تحصیل وی صادر خواهد شد و دانشجو پس از آن حق بازگشت به تحصیل را ندارد.
 ماده 39) دانشجوی منصرف از تحصیل چنانچه بخواهد مدارک تحصیلی خود را دریافت نماید، موظف است خسارت هزینه آموزش رایگان مطابق با مقررات مربوط به سهیه قبولی را پرداخت و نسبت به تسویه حساب اقدام نماید. 
انتقال
ماده 40) انتقال به معنی تغییر محل تحصیل دانشجو از یک دانشگاه به دانشگاه دیگر در همان رشته و همان مقطع تحصیلی است.
ماده 41) انتقال دانشجو با توافق دانشگاه های مبدا و مقصد منوط به داشتن همه شرایط زیر است : 
1-41 : ادامه تحصیل متقاضی در دانشگاه مبدا از نظر مقررات آموزشی و انضباطی بلامانع باشد.
2-41 : متقاضی حداقل یک نیمسال از دوره آموزشی خود را در دانشگاه مبدا گذرانده باشد.
3-41 : واحد های باقیمانده دانشجو برای دانشگاه مقصد ، حداقل نصف کل واحدهای دوره باشد.
4-41 : میانگین نمرات دروس گذرانده شده متقاضی حداقل 12 باشد.
5-41: نمره آزمون ورودی متقاضی در سال ورود به تحصیل ، از نمره آزمون آخرین فرد پذیرفته شده همان سال در رشته و سهمیه قبولی در دانشگاه مقصد کمتر نباشد.
تبصره 1 : انتقال محل تحصیل دانشجویانی که به دستگاه های اجرایی خاص تعهد سپرده اند ، با رعایت شرایط شرایط ماده 41 و اعلام موافقت دستگاه اجرائی ذیربط امکان پذیر است.
تبصره 2 : انتقال دانشجویان جدیدالورد از تهران به شهرستان ها در بدو قبولی به شرط موافقت دانشگاه های مبدا و مقصد امکان پذیر است.
ماده 42 ) در موارد زیر انتقال دانشجو به محل یا نزدیک ترین محل سکونت دائم خانواده ، با توافق دانشگاه های مبدا و مقصد ، خارج از شرایط مذکور در ماده 41 ( به استثنای شرط 1) انجام می شود : 
1_42: شهادت، فوت یا معلول شدن سرپرست خانواده دانشجو، به طوری که وی به تشخیص مراجع قانونی، به عنوان کفیل خانواده شناخته شود.
2_42 : بیماری صعب العلاج یا معلولیت موثر دانشجو به نحوی که به تشخیص کمیسیون پزشکی دانشگاه مقصد قادر به ادامه زندگی بطور مستقل نباشد و ضرورت انتقال وی محرز گردد.
3_42 : ازدواج رسمی و دائمی دانشجوی دختر که محل تحصیل یا اشتغال شوهر به تایید مراجع ذیربط، در شهر دیگری باشد.
 تبصره 1 : هر یک از موارد مذکور در این ماده باید بعد از قبولی دانشجو در دانشگاه صورت گرفته باشد.
تبصره 2 : اشتغال به کار همسر دانشجو در شهر دانشگاه مقصد باید به صورت رسمی یا پیمانی دولت باشد و مشاغل آزاد یا خصوصی در اولویت بعدی، در صورت وجود ظرفیت با نظر شورای آموزشی دانشگاه قرار خواهند گرفت.
تبصره 3 : برای کارمندان رسمی یا پیمانی دولت، ارائه حکم اشتغال ضروری است و اگر شغل همسر آزاد است گواهی اشتغال و سکونت او باید به تایید مراجع قانونی یا نیروی انتظامی رسیده باشد.
تبصره 4 : در موارد استثنایی، چنانچه محل تحصیل دانشجوی دختر در یک شهر و محل تحصیل همسر او در شهر دیگری باشد، اگر رشته تحصیلی دختر در شهرستان محل تحصیل همسر موجود نباشد،. همسر او می تواند به دانشگاه محل تحصیل او منتقل شود.
تبصره 5 : صحت هر یک از موارد مذکور باید به تایید دانشگاه مقصد نیز برسد.
ماده 43) انتقال از دانشگاه های غیردولتی به دانشگاه های دولتی ممنوع است ولی انتقال به عکس آن با موافقت دانشگاه های مبدأ و مقصد، با رعایت ضوابط مربوط بلامانع است.
تبصره : انتقال دانشجویان ایرانی شاغل به تحصیل در خارج از کشور به دانشگاه ها و موسسات آموزش عالی داخل کشور تابع ضوابط و آیین نامه مربوط به خود می باشد.
ماده 44) دانشجوی متقاضی انتقال باید درخواست انتقال خود را طبق دستورالعمل وزارت متبوع در موعد مقرر در سامانه انتقال ثبت نماید.
ماده 45) دانشگاه های مبدأ و مقصد طبق دستورالعمل وزارت متبوع نسبت به بررسی درخواست های انتقال اقدام و اعلام نظر خود را در سامانه میهمانی و انتقال دانشگاه های علوم پزشکی وزارت متبوع ثبت نمایند.
تبصره : در صورت موافقت با انتقال، کلیه سوابق دانشجو از دانشگاه مبدأ به دانشگاه مقصد ارسال و ارتباط دانشجو با دانشگاه مبدأ قطع می شود.
ماده 46) در صورت انتقال، کلیه واحدهای گذرانده شده دانشجو که در دانشگاه مبدأ گذرانده است، پذیرفته می شود.
تبصره : تمام نمرات درسی دانشجو در دانشگاه مبدأ اعم‌ از قبولی و یا ردی و سوابق آموزشی دانشجوی انتقالی از لحاظ مشروطی، عینا در کارنامه دانشجو ثبت و در محاسبه میانگین کل او محاسبه می شود
ماده 47) مدرک فراغت از تحصیل دانشجوی انتقالی توسط دانشگاه مقصد صادر می شود و در آن مدرک، تعداد واحدهای گذرانده شده دانشجو و مجموع واحدهای اخذ شده در دانشگاه های مبدأ و مقصد با ذکر میانگین نمرات و سوابق تحصیلی دانشجو قید می شود.
ماده 48) انتقال دانشجو درهر مقطع تحصیلی فقط برای یکبار مجاز است.

عنوان رشته به فارسی و انگلیسی 
علوم تغذيه                                 Nutrition Sciences (B.Sc.)
 مقطع تحصیلی کارشناسی پیوسته
تعریف رشته
رشته تغذیه یکی از رشته های علوم پزشکی است که به منظور دستیابی به توسعه پایدار در جهت بهبود سلامت فرد و جامعه گام بر می دارد این رشته به اصول علم ،تغذیه ارزش گذاری مواد غذایی، نحوه تغذیه مناسب برای حفظ سلامت بدن و رژیم درمانی میپردازد بنابراین هدف آن پیشگیری از بیماری های مرتبط با تغذیه و کمک به درمان آنها از طریق ارائه رژیم های غذایی مناسب می باشد دانش آموختگان مقطع کارشناسی رشته علوم تغذیه هم در زمینه پیشگیری از بیماری ها در مراکز بهداشتی و هم در زمینه کمک به درمان بیماران از طریق رژیم درمانی در بیمارستانها انجام وظیفه نمایند. همچنین این دانش آموختگان میتوانند در زمینه مدیریت بخش خدمات غذایی در مراکز مختلف از جمله بیمارستان ها انجام وظیفه نمایند.
شرایط و نحوه پذیرش در دوره:
پذیرش دانشجو از طریق کنکور سراسری و به صورت متمرکز خواهد بود.
تاریخچه و سیر تکاملی دوره در جهان و ایران
الف) در جهان : در اواخر قرن ۱۸(لاووازیه پدر علم ) تغذیه به روش های شیمیائی ،کربوهیدرات پروتئین و چربی را در غذاها شناسایی نمود و از سال ۱۷۵۰ ویتامین C و درمان اسکوربوت با آب لیمو و در سال های ۱۸۵۰ - ۱۸۳۰ درمان راشیتیسم مورد شناسایی قرار گرفت و سپس سوء تغذیه PEM و ارتباط آن با بیماری ها و مرگ و میر به ویژه در جنگ های جهانی و شرایط قحطی شناخته شد و همچنین نقش ریز مغذی ها در تغذیه انسانی مشخص گردید از سال ۱۹۵۰ به بعد با مطالعات سلولی و مولکولی، مباحث مربوط به متابولیسم مواد مغذی و نیازهای تغذیه ای آغاز گردید و مسائل مرتبط با تغذیه از قبیل برچسب گذاری    RDA  استانداردهای غذایی و تغذیه ای مطرح گردید همچنین با توجه به جنبه های مختلف تغذیه ، تخصص های مختلف در دو مقطع کارشناسی ارشد و دکترا در رشته تغذیه در سطح جهان ایجاد شد که از جمله این تخصص ها میتوان به تغذیه بالینی تغذیه جامعه تغذیه سلولی و مولکولی، تغذیه ورزشی و همچنین سیاست های غذا تغذیه اشاره کرد رشته کارشناسی علوم تغذیه نیز بیش از ۶۰ سال است که در بسیاری از دانشگاه های معتبر جهان ایجاد شده است.
ب) در ایران: آموزشگاه عالی تغذیه وابسته به انستیتو غذا و تغذیه ایران در سال ۱۳۴۰ شروع به کار نمود و اولین گروه فارغ التحصیلان کارشناسی علوم تغذیه در سال ۱۳۴۴ وارد بازار کار شدند. قدمت ایجاد رشته کارشناسی علوم تغذیه در ایران ۵۶ سال بوده و در حال حاضر بسیاری از دانشگاه های علوم پزشکی کشور مجری برنامه آموزشی این رشته می باشند.
جایگاه شغلی دانش آموختگان
دانش آموختگان این دوره میتوانند در مراکز زیر انجام وظیفه نمایند:
· بیمارستان ها
· مطب ها و کلینیک های تغذیه و رژیم درمانی
· مراکز بهداشتی درمانی مانند مراکز سلامت جامعه شهری و روستایی
· کترینگ ها
· کارخانجات تولید مواد غذایی 
· مراکز آموزشی و پژوهشی  

معرفی گروه علوم تغذیه
چشم انداز (Vision) گروه علوم تغذیه
سعی اعضای گروه بر تبدیل گروه تغذیه به ساختاری توانمند، خلاق و کارآفرین می باشد که با تربیت نیروی انسانی متخصص و کارآمد در حیطه برنامه ریزی ، سازماندهی و پیاده سازی خدمات مراقبت تغذیه ای در نظام سلامت باشد بطوریکه پاسخگو و مورد اطمینان گیرندگان خدمت، ارئه کنندگان خدمت و نیز سیاست گذاران در سطوح مختلف باشد. ما برآنیم تا از طریق آموزش و انجام پژوهش های مورد نیاز جامعه و بهره گیری از توانمندی های موجود و با تکیه بر نیروی متخصص و در راستای تحقق سیاست های کلان دانشگاه و چشم انداز نقشه جامع علمی کشور و با توجه به ارزش های اسلامی و ایرانی، دانش آموختگان متعهدی تربیت نماییم که در دانش و تخصص خود برتر از استادانشان باشند. 
علاوه براین، گروه تغذیه دانشگاه علوم پزشکی خراسان شمالی سعی دارد با مشارکت فعال در برنامه ریزی ها و سازمندهی های مرتبط با حوزه های آموزشی، پژوهشی و بالینی در حیطه تغذیه در منطقه و کشور نقش تاثیرگذاری در بهبود و ارتقاء وضعیت تغذیه جامعه و همچنین پیشرفت و ترقی رشته تغذیه داشته باشد.
رسالت (Mission) گروه علوم تغذیه
گروه تغذیه دانشگاه علوم پزشکی خراسان شمالی برآن است که با همکاری مدیران، اعضای هیأت علمی، دانشجویان و دانش آموختگان و افراد جامعه، و با ایجاد و توسعه توانمندی های گروه و ظرفیت سازی مناسب، بستر های لازم در حیطه آموزشی، پژوهشی، نیاز سنجی و کارآفرینی را ایجاد نماید . همچنین تلاش می کند بتواند دانش آموختگان متعهد، خلاق، با دانش و مهارت کافی منطبق با بالاترین و مناسب ترین استانداردهای آموزشی در زمینه علوم تغذیه، در سطح ملی و بین المللی، جهت پاسخگویی به نیازهای جامعه، منطقه و کشور در بخش سلامت و امنیت غذایی را تربیت نماید. علاوه براین، اساتید و دانشجویان گروه تغذیه سعی دارند با مشارکت مستمر در آموزش و آگاه سازی افراد جامعه در خصوص الگوهای غذایی سالم و منطبق با فرهنگ و ارزش های جامعه به حفظ و ارتقاء سلامت و پیشگیری از بیماری ها و پاسخ گویی به نیازهای در حال تغییر جامعه در حوزه غذا و تغذیه کمک نمایند.
توانمندی ها و صلاحیت های مورد انتظار از دانش آموختگان رشته
انتظار می رود فراگیر با گذراندن واحدهای نظری و عملی در دوره کارشناسی رشته علوم تغذیه توانمندی ها و صلاحیت های زیر را در جهت ارائه خدمت کسب نماید.
· مهارت های ارتباطی –تعامل
· مشاوره تغذیه
· همکاری در پروژه های مختلف تحقیقاتی و آموزشی تغذیه ای 
· [bookmark: _GoBack]همکاری و مدیریت در تیم درمان و حرفه ای گرایی

ارزش های گروه علوم تغذیه
· حفظ ارزش و کرامت انسان بر اساس تعالیم عالیه دین اسلام، تعهد به ارزش های بالای نظام مقدس جمهوری اسلامی و هویت ایران اسلامی
· رعایت اصول اخلاق حرفه ای 
· تعهد و مسئولیت پذیری در انجام امور محوله و رعایت امانت داری
· توسعه مشارکت ها و همکاری های درون بخشی و بین بخشی و انجام کار تیمی
· توجه و پاسخگویی به نیازهای جامعه 
· رعایت عدالت اجتماعی و توجه به کیفیت در ارائه خدمات آموزشی، پژوهشی و مشاوره ای
· صیانت و حفظ منابع در اختیار
· رقابت علمی و پژوهشی بر مبنای اصول اخلاقی 
· رعایت عدالت و پایبندی به قانون 
· پایبندی به حقوق ذی نفعان و رعایت شایسته سالاری
اهدف کلی گروه علوم تغذیه
ارتقاء سطح کمی و کیفی فعالیت های آموزشی و پژوهشی گروه 
تربیت دانش آموختگان توانمند، کارآفرین و روز آمد در راستای پاسخگویی به نیاز سلامت جامعه و ارتقاء سطح سلامت آنان 
ارتقاء کمی اعضای هیأت علمی و کارشناسان گروه 
توسعه رشته و راه اندازی مقاطع تحصیلات تکمیلی 
تولید و توسعه دانش کاربردی در حیطه تغذیه در جامعه  
تقویت همکاری ها ی بین بخشی در سطوح منطقه ای، ملی و فرا ملی با هدف ارتقاء وضعیت تغذیه ای کشور
اهداف اختصاصی گروه علوم تغذیه
 افزایش سطح سواد تغذیه ای با مداخلات آموزشی تغذیه ای مناسب جهت پیشگیری و مدیریت بیماری های مزمن و  بیماری های نوپدید از طریق همکاری های بین بخشی و رسانه ها
استفاده مناسب از توانمندی های علمی اعضای هیئت علمی در جهت ارتقا سلامت در سطح جامعه و پیشگیری و درمان بیماری ها
توسعه رشته و راه اندازی مقاطع تحصیلات تکمیلی 
ارتقا زیرساخت های آموزشی همچون فضاها، امکانات، سیستم های فن آوری اطلاعات، توسعه و تجهیز آزمایشگاه های آموزشی و پژوهشی و ارتباطات در راستای اهداف آموزشی و پژوهشی
ارائه برنامه های آموزشی همسو با اهداف کلی برنامه های آموزشی دانشگاه
توسعه تحقیقات کاربردی در جهت حل معضلات تغذیه ای جامعه
توسعه همکاری بین بخشی با معاونت بهداشت، سازمان غذا و دارو و شورای عالی امنیت غذای استان و وزارت بهداشت، کانون های سلامت و سازمان های مردم نهاد و مراکز تحقیقاتی
ارتقا کمی و کیفی برنامه های آموزشی – پژوهشی گروه آموزشی تغذیه جهت توانمندسازی اعضای هیات علمی و دانشجویان در حوزه آموزش و پژوهش 
افزایش آگاهی ها و آموزش ها در زمینه ی ارزش ها و موازین اخلاق حرفه ای و تلاش در جهت نهادینه کردن آن در همه ی سطوح فعالیت های گروه آموزشی
جذب و افزایش تعداد اعضای هیات علمی و کارشناسان توانمند و کار آمد

اعضای هیئت علمی گروه علوم تغذیه                
جناب آقای دکتر امید توپچیان (دکترای تخصصی علوم تغذیه)
سرکار خانم دکتر شیما عبداللهی (دکترای تخصصی علوم تغذیه)
سرکار خانم دکتر زهره سادات سنگ سفیدی (دکترای تخصصی علوم تغذیه)
سرکار خانم دکتر آتنا پاسبان (دکترای تخصصی علوم صنایع غذایی)
کارشناس گروه علوم تغذیه
سرکار خانم سارا عزیزی  

معرفی رشته و دوره
مشخصات دوره
نام دوره : کارشناسی پیوسته علوم تغذیه (BSC) Nutrition Science 
طول دوره و ساختار آن:
مطابق آئین نامه آموزشی دوره کارشناسی پیوسته مصوب شورای عالی برنامه ریزی علوم پزشکی می باشد.
تعداد کل واحدهای درسی
تعداد واحدهای درسی در این دوره ۱۳۰ واحد است که به شرح زیر میباشد
دروس عمومی                                 24 واحد
- دروس پایه                                  22 واحد
- دروس تخصصی                             66
دروس کارآموزی در عرصه                 18 واحد
جمع كل                                      ۱۳۰ واحد
واحد نظری = ۱۷ ساعت
۱ واحد عملی یا آزمایشگاهی - ۳۴ ساعت
1 واحد کارگاهی - ۵۱ ساعت
1 واحد کارآموزی - ۵۱ ساعت
۱ واحد کارآموزی در عرصه - ۵۱ ساعت
[image: ]

[image: ]

[image: ]


[image: ]






















image3.png
A evi el Gl e b

35 ol 458 g S 399 gl it i oy Sy

[ epatoa ol = T
ot || B[ ger| | A s Lo
v Y w [ w0 [
n W w s v
] W w [[~
o | w W v
v - [ ww][-[x¥
W v e (e [T
T w v | -
v 1 EO B B B
B
AR
I
= L
w o (o | - [ v |
D v | - Y
D W w | - v
D I N
1 ww | -
| W w0
N T N O |
CZ B N N I |
s | T A N
s | (2 I R N





image4.png
B esie RSO (e cshod s

35 ol 450y Shmgey T 389 Dige] Azt 3 90 Jpiz ol

eiiis | ep e b -
e [ | e | e [ o [ o o
v v vl owm| [ Y] ¥ e |
I G AN Py e )
AT | o o] | v v ., ™"
ron I I e A
THnok £ Y I I oy i 0|
s B I A ke <y i |01
K ] G R B T P P
w Towl W ] ] iy %
™ o o v v )
™ I
Y I I I e I
sor| | | w| | x| ¥
[ I I I I A )
T8 TS - ¥t \ HEE
o | | | Y| -] 7l |

08 ke 45y g S 0358 0052 9 53315 010 -0 s

o el Sy TR
il | e [ il | e | st [ e |
] [ A | o] F|es s s s
| 5 e
|
o T v B Ty pevyon
- I B T - T or 5 el T
| X
| | _ |
" -

389 515 3130 23] GBS Gliie

(17 338,250 e e~ Gl B Gy 0 o5





image1.png
A o0 shaly e Sl b

Gl ) g S 0130 il i gt s - i
o] O e

P )
P S I v
| - - " el K g1 s St g
v . e v T I s S e v
T - 0 NP I

- T v T 3
T Y T v

P S B BT ERE

e - WY R Ry T

e -

) o A e AN 1Tl 3l g 3 10 S 2 0805

P - s =y
] ] o]
Y- e B [ESFRIIPOR ] ORIy
- " § (e el ¥ ot
o B . R
B " v P by it 5
[z - T SRR R R
Y " . [ERER R
ol " . [ ]
o - . P e
= = B ErpE T
v " . () s pd el
P = B P i 6 | 3 320
" - ' Y
o - v 8 | T

N s e e





image2.png
S0 etk Shal e sl by

e e

Gy e | Y

"

w

v

W

W

=

[

T

e

S|

P





